
 
 

 

 

 

 

 

 

 
КОМПЛЕКСНІ 

пропозиції 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБІД №1 [750 ГРН] 
Салат капрезе [200 г] 

Суп з броколі [250/50 мл] 

Молода картопля 
з телятиною і грибами [150/150 г] 

Чіабата [50 г] 

Компот [250 мл] 

 

ВЕЧЕРЯ №1 [750 ГРН] 
Салат фітнес [200 г] 

Різотто з індичкою та овочам 
(болгарський перець, бейбі морква, 

стручкова квасоля) [300 г] 

Чіабата [50 г] 

Компот [250 мл] 

Профітролі з кремом [50 г] 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ОБІД №2 [750 ГРН] 
Мікс-салат з помідором та бринзою [150 г] 

Сирний суп з пармезаном та грінками [250 мл] 

Банош з тушкованою свининою 
та овочами [250/30 г] 

Чіабата [50 г] 

Компот [250 мл] 

 

ВЕЧЕРЯ №2 [750 ГРН] 
Салат з куркою та пекінською капустою [160 г] 

Запечена скумбрія з п’юре зі шпинату 
та сирним соусом [260/40/30 г] 

Чіабата [50 г] 

Компот [250 мл] 

Меренговий рулет [100 г] 

№2 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБІД №3 [750 ГРН] 
Салат з червонокачанною 

капустою, морквою, селерою та яблуками [150 г] 

Грибна юшка [300/30 мл] 

Гратен з куркою на грилі [180/150 г] 

Чіабата [50 г] 

Компот [250 мл] 

 

ВЕЧЕРЯ №3 [750 ГРН] 
Салат з буряком, шпинатом, фотою та гарбузо-

вим насінням [200 г] 

Дикий рис з хеком та овочевим соте [150/200 г] 

Чіабата [50 г] 

Компот [250 мл] 

Чіа пудинг [100 г] 

№3 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ОБІД №4 [750 ГРН] 
Салат з буряком, чорносливом, 

грецьким горіхом та руколою [150 г] 

Солянка м’ясна [300 мл] 

Тальятеле з індичкою 
та печерицями [150/150 г] 

Чіабата [50 г] 

Компот [250 мл] 

 

ВЕЧЕРЯ №4 [750 ГРН] 
Салат з шпарагівки та печериць [160 г] 

Тушкована селера з яблуком та 
карамелізованою печінкою 

Чіабата [50 г] 

Компот [250 мл] 

Фондан [100 г] 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБІД №5 [750 ГРН] 
Салат з квашеної капусти [250 г] 

Борщ з сметаною та салом [300 г] 

Язик з овочевим рагу [300 г] 

Чіабата [50 г] 

Компот [250 мл] 

 

ВЕЧЕРЯ №5 [750 ГРН] 
Салат грецький [200 г] 

Котлета куряча з овочами гриль [150/150 г] 

Чіабата [50 г] 

Компот [250 мл] 

Профітролі з кремом [50 г] 

№5 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБІД №6 [750 ГРН] 
Мікс-салат з селерою, морквою 

та апельсином [150 г] 

Кукурудзяний суп з попкорном [250 мл] 

Паприкаш з курячого філе [350 г] 

Чіабата [50 г] 

Компот [250 мл] 

 

ВЕЧЕРЯ №6 [750 ГРН] 
Салат Айсберг з свіжою 

капустою та огірком [200 г] 

Рибна котлета по-Київськи та 
тушкований шпинат з горіхами [350 г] 

Чіабата [50г] 

Компот [250 мл] 

Тірамісу [100 г] 

№6 


	КОМПЛЕКСНІ
	Молода картопля
	Різотто з індичкою та овочам (болгарський перець, бейбі морква, стручкова квасоля) [300 г]


